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PLANO DE TRABALHO 2018
| - IDENTIFICAGAOQ

CNPJ: 02.556.317/0001-34

EXECUTORA: Vila da Fratemidade Ana Jacinta - Associagdo de Afengdo ao ldoso

Endereco: Av. Aide Caciatore Rogue, n® 330

CEP; 190464-410 BAIRRO: Conj. Hab. Ana Jacinta

Tel. [18)3909-4343 (18) 3909-2107

E-Mail: vilodafratermidade@bel.comubr

Imével - (X) Préprio ( ) Cedido () Alugado

Hordrio de Funcionamento: Ininterrupto — todos os dias - 24 horas por dia

| Data da Implantagdo: 2%/05/1998

Nome do representante legal: ELCIO BATISTA DOS SANTOS

RG: 5.054.334-9 | CPF: 320.008.808-78

Data Inicie de Mandato: 10/03/2018 Data do Termino do Mandato: 0%/03,/2020

Responsdvel Técnico: Diona Camila Alexandre

Cargo: Assistente Social CRESS: 42 465

Telefone: 3909-4343 E-mail: mila221985@gmail.com

Il - IDENTIFICAGAO DO SERVICO:
+ Protecfio Social Especial — alta complexidade

CERTIFICACOES FILANTROPICAS

CEBAS - D.O.U de 01/04/2015 portaria n® 43/2015 itens 64

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades - CRCE n® 2805/ 2012
Conselho Municipal de Assisténcia Social CMAS n® 06 /2017

Conselho Municipal do ldgso de Presidente Prudente n® 004/2017

Utilidade PUklica Federal

R
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Ill - IDENTIFICACAOQ DO OBJETO - MODALIDADE ATENDIMENTO:

4 Acolhimento de idosos independentes em unidade casa-lar, assegurando d convivencia
familiar, de amigos e pessoas de referéncia de forma continug, bem como acesso as
atividades culturais, educativas, lodicas e de lazer na comunidade.Com capacidade para
40 idosos seguindo as normas da vigil@ncio sanitaria, devendo ser assegurado ©
atendimento de qualidade e personalizado.

IV - IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

4 Nome completo do Coordenader: Ana Paula Cabral de Melo
Formacao: Servico Social
Numero do Registro Profissional: CRESS: 42,529
Telefone do coordenador para contato: (18) 3909-4363
E-mail do coordenador: viladafraternidade@bol.com.br

V - DIAGNOSTICO:

4 A Vila da Frateridade estd inserida na comunidade ha 19 anos (dezenove) prestando
assisténcia social integral a pessoa idosa, no municipio de Presidente Prudente, que possui
hoje 33.035 idosos representando 15% da populacd@o segundo a SSPP (sistema SEADE de
projecoes populares). A projecao aponta para os proximos anos um aumento de 23,.2% de
idosos em nossa regi@o. O gque deixa claro a necessidade de uma estratégia de provisao
e cuidados especificos para esse grupo etdrio.

VI - DESCRICAO DA META:

4 Meta de atendimento direto (n° de Usudrios): 40
4+ Capacidade de atendimento anual 40
4+ Capocidode de atendimento mensal: 40

Vil - PUBLICO ALVO
4 Acohimento institucional para pessoa idosa com 60 anos ou mais, de ambos 05 SeX0s
independentes do municipio de Presidente Prudente. A Natureza do acolhimento devera
ser provisdria ou excepcionalmente, de longa permanéncia guandeo esgotada as
possibilidodes de auto - sustento e convivio familiares, E previsto para idosos gue ndo
dispoe de condigdes para permanecer com Q familia, convivéncia de situagdo de
violéncia e negligéncia, em situogdo de abandono, com vinculos familiares rompidos ou

fragilizados.

Vil - OBJETIVO GERAL
4 Acolhimenio de idosos, em regime de protegdo infegral. em ambiente social adequado.
Contribuinde para a prevencdo do agravamento das situacoes de risco, de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos & favorecendo o resgate e a manutengdo dos vinculos
familiares e comunitérios.”

IX - OBJETIVOS ESPECIFICOS
4+ - Assegurar gos idosos acolhimentos, com absoluta prioridade: a efefivagdo do direito @
vida, saude, alimentacéo, educagdo, cultura, lazer, cidadania, liberdade, dignidade.
respeito e convivéncia familiar e comunitaria.
4+ - Restabelecer vinculos familiares/sociais
+ -Possibilifar a convivéncia comunitaria



4 - Trabalhar em rede com 6rgdos publicos e privados,

conselho municipal da assisténcia social, ministério publico

CEBAS -0 O L De 01/04/201% portaria n® 43/2015 item 54
Inscrita na Assisidncia Social em 07 062000,
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Presigenie Brudenta - 5P CEP 18064 = 410 Fane (UTHE) ZL0B-4363

(centro de referéncia da assisténcia social) e
assisténcia social) e coordenadoria do idoso.

4 - Desenvolver condicoes para independéncia e o au
preservar a identidade e a privacidade dos idosos aco

ambiente de respeito e dignidade

4 - Promover a convivéncia mista enfre os idosos i
gue estimulem a autonomio  dos idoses. A
independéncia funcional, a autoestima e o interesse p

4 -Orientar os idosos sobre a importancia de participar
fortalecimento da sociabilidade e pertencimento a com

4 - Realizar a celebracao das datas festivas como carnava

dia dos avos, dia do idoso e notal.

dosos, pard que ele tenha oportunidade de falar o que

festa junina, dia da mulher,
4 - Redlizar reunides mensais com os i

pensa & estimular o convivencia em harmonia entre eles.

conselho municipal da idoso,
e centro de referéncia CRAS
Creas (centro de referéncia especializado de

tocuidado de cada idoso acolhido,
lhidos, assegurando a todos um

nstitucionalizados desenvolver atividades
fim de potencializar acs mesmes O

elo vida,

das atividades oferecidas, a fim do

unidade.

|, pascoq, dia das maes, cdos pais,

integragdo do meio

Objetivos Meta Metodologia/ Periodicidade | Resultados Profissional
especificos Estratégias esperados Envolvido
Quantitat | Quali
ivos tativ
' 0%
Prevencao e | Cuidados pessodis, Acompanhament | Semanal 100% | 0% | Cuidadores
manutencaas | salubridade, o e orentagdo
individual habitabiidode e -
seguUIanGa
Nutricae Orientacao e | Palestras Trimestral 100% 80% | Nulricionista
avaliagdo educativas e
rutricional pesagem
Manutencéio | Valorizagdo pessod| Dinémicas, roda | Semanal 100% 80% | Psicdloga €
qualidade de | humanizagao g | de conversas, Ass, Social
vida dignidade da | grupos operativos
pessoa 1dosa
Maximizar as | Garantir a | Exercicios fisicos, | Semanal 100% 859 | Fisioterapeut
habilidades autonomia &7 grupos de | quinzenal a, psicéloga
independéncia psicomofricidade,
fisica e mental danca sénior
_h{:ulfum e | Sociabilizacdo, Passeios e visitas Semanal 100% 75%
Lazer senso comunitdrio e mensal :\_.Hmltidiscip
inar

|
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| Saude Curativa e | Consultas de | Continuo 100% [95% | Ass.
preventiva reting e Social
| especialidades, E
palestras de I Cuidadores
educacdo e
pravencao

integral a sadde

Reunioes Avaliogao, Reunioes  de | Mensdl, 0% | 95% | Mulfidsciplin |
aprimoramento, equipe, de | semestral ar
troca de | famiia e de
informagoes. moradores, e

demais  servigos

socioassistencias.

¥ - METODOLOGIA DE TRABALHO
4 Avaliacdo social, psicolégica e medico para novos residentes conforme procurd
do publico alvo, acolhimento,
-Atendimento psicossocial
- Encaminhamento & rede de salde
-Oficinas labarterdpicas, realizagdes de palestras, rodas de conversa e dinémica
de grupo, atividades fisicas e arfesandis.
-Promocdes de afividades de lazer internas e externas
- Atendimento junto gos familiares
- Festas comemorativas
- Trabalhos de cunho espiritual

LEFEE

Descrigdo das Atividades:

4 ARTESANATO: Sao aulas de pintura em tecido e patchwork: estimulom a
coordenac@io e percepcfo dos participantes, E também & um momenio de
grupo gue trocam ideias e distraem ac mesmao tempo.

4 FISIOTERAPIA: & oferecida duas vezes por semana [segunda e quarta feira).
Pensando no bem estar fisico, a fisioterapeuta trabalha o fortalecimento muscular,
equilibrio estdtico e dingmico, melhorando a funcionalidade para reglizagdo das
atividades didrias, respeitando as limitagdes de cada um. Nesse semestre
inauguramos a academia ao ar livre, instalada nas dependéncias da entidade
pela Prefeitura Municipal, contribuindo para o bem estar dos idosos pois podem
fazer suas atividades nos hordarios que estiverern mais dispostos.

4+ GRUPO DE MOVIMENTO E EXERCICIOS PARA MEMORIA,

O grupo de movimento é uma atividade baseada na Andlise Bioenergefica do
qual visa integrar mente e corpo. O objetivo principal & fazer com que 05
parficipantes cologuem o corpo em movimento, No Grupo de movimento nGo ha
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restriciio de faixa etdria, podendo assim em alguns casos adaptar os exarcicios.
Essa atividade promove o alivio & consciéncia das tensdes corporais & emocionais,
permite aos idosos um momento para interagir com outros participantes e para
cuidar da mente e do corpo.

As atividades de exercicios para meméria foram realizadas de diversas maneiras,
porém utilizamos a criacdo de contos, e histérias acumulativas que tiveram como
caracteristicas a insercdo de personagens e fatos que se encadeiom ao longo da
histéria no qual uma etapa ndo avanca se a outra nao for resolvida

OFICINAS TERAPEUTICAS.

A oficina terapéutica teve como base as diversas técnicas arfisticas: pinturas,
musica, artesanatos, leituras, confeccdes de poemas e confos. Sabe-se que O3
afazeres artisticos podem auxiliar o tfrabalho terapéutico, podendo desenvolver ou
reabilitar [em alguns casos) as habilidades psicomotoras, convivéncia em grupo e
estimular a criatividade e express@o. As oficinas, assim como os atendimentos
psicoterdpicos individuais, foram formas de cuidado para a saude mental. As
atividades foram compostas das seguintes moddalidades:

Expressdio musical: cantos, dangas, ritmos musicais.

Expressao plastica: pintura, desenhos, argila, artesanatos.

Oficina de Criatividode e Expressdo: Leituras em grupo, confecgdo de contos,
historias, poemas.

Cozinha: Cozinhar e dividir comida é algo ancestral, desde sempre as pessoas se
renem em grupo para cozinhar e comer, visa-se dessa forma proporcionar um
espaco de convivéncia, criac@o e desejos, para que assim ©s moradores possam
criar comidas diferentes do carddpic cotidiano e expressar suas vontades.
ENCONTROS TEMATICOS. Os encontros tem a finalidade de informar e atualizar os
moradores sobre diversos temas, como por exemplo: prevengoes de doencas,
alimentacao, legislacéo. Séo palestras realizadas por diferentes profissionais.
CINEMA NA VILA: As sessdes de filmes semanais, sdo atividades de lazer, pois fem o
objetivo de encontro entre os moradores e distragdes. Apos o filme aconfece um
bate-papo enfre os participantes sobre o filme.

PSICOMOTRICIDADE: com objetivo amplo de estimular corpo € mente atraves de
movimentos organizados, integrados e de socializagdo a atividade & realizada por
nossa fisioterapeuta e psicdlogo quinzenalmente com dindmicas e a danga
sentada proporcionando agilidade e coordenag@o metora durante a execugdo
da atividade & das coreografias.
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Xll - ARTICULACAO EM REDE

EP GEP 15064 — 410 Fone (0187 380H-43453

InstituicG@o/Crgdo

Natureza da Interface

Periodicidade

Foculdades Locais

| Interaga@o/ orentagao

3vezes por mas

Organizagdes religiosas/

Grupos da sociedade civil

Interaca@o

2 vezes por semanda

“Escolas e fundacoes

Inter geracional

A vezes No ano

Rede de saude pubiica Atendimentos de rotfina e | Continua
Smergenciais
| CREAS/CRAS Referéncia e contra | Sempre que necessario
referéncia
Ministério Publico Encaminhamenta ! | Sempre que se faz necesséric}—

fiscalizacdo dos servigos

Secretaria da Assisténcia Social

Envio de documentagdes

Mensal

XIll - CONDICOES E FORMAS DE

109/09 DE 11,/11/2009)

Condigoes de Acesso.
% - Procura espontanea

4+ - Encaminhamento da rede socioassistencial
4 - Encaminhaments das demais peliticas poblicas

Formas de Acesso:

4 -Seracolhide com dignidade
- Ter sua integridade e historia de vida preservada
Jer acesso a espaco com padrdes de qualidade quante a higiene, acessibilidade,
habitabilidade, salubridade, seguranga e conforto

necessidades especificas.

ACESSO DE USUARIOS E FAMILIAS (VIDE RESOLUGAO CNAS N°

-
*
4 -Ter gcesso a dlimentacic em padrdes nuticionais adeguodos e adaptados a
&«

- Ter acesso a um ambiente acolhedor e espagos reservados a manutengdo da
privacidade e da guarda de pertences pessoais.

XIV - RESULTADOS ESPERADOS/AQUISICOES DOS USUARIOS
4+ -ldosos participatives na vida em comunidade, defendendo seus direitos, sua dignidade e
bem estar biopsicossocial

4 -Recebendo acompanhamento e tratamento de acordo com suas necessidades em
atendimentos humanizados.

4 Estimulo na autonomia e potenciclidade na independéncia funcional, autoestima e o

interasse pela vida,



/v\da

Vila o,

Fraternidade

Associagio de Atengio ao ldoso

Recanhécida como Entidads Baneficente de Assisténcia Social
CEBAS -D O/ De 01/04/2015 pertaria n® 4372013 l1em 2]
Inscria na Assisténcis Sacial am 07 06.2000
Rua Aide Caciaiore Rogue, 350 Conj, Habitacienal Ana Jacinia
Presidante Prudente - 5P CEP 19064 = 410 Fane (018} A509-4363

XV - RECURSOS HUMANOS (DO SERVICO)

Quantidade | Cargo Formagao Carga | Salario e  Fonte de
' horaria vinculo financiamento
01 Coordenadora | Superior 40 h R$ 2.410,00 Termo de
CLT Colaboracao
Municipal
01 Assistente Superior 30h R$ 1.750,00 Termao de
Social CLT Colaboragao
Municipal
01 Psicologa Superior 30h RS 1.750,00 Recurso Proprio da
CLT Entidade
01 Nutricionista | Superior 15h RE 1.27500 Recurso Proprio da |
CLT Entidade
01 Assistente Superior 40 h R$  2.600,00 Recurso Préprio da
| Administrativo CLT Entidade
01 Fisioterapeuta | Superior 0Zh R$ 640,00 Recurso Proprio da
Prestador de Eitidats
Serviro
01 Auxiliar Medio 40 h R$ 1.550,00 Termo de
Administrativo CLT Colaboracdo
Municipal
02 Cuidador  de | Médio R$ 3.06500 Recurso Proprio da
idein 40h CLT Entidade
01 Cuidador  de | Médio 40 h R$ 1.870,00 Recurse Proprio da
ey CLT Entidade
(noturna)
02 Cozinheiras Médio 40h RS 2.750,00 Termo de
CLT Colaboragao Federal
01 Auxiliar  de | Médio 40h | R$  1.400,00 Recurso Proprio da
Cozinha e CLT . Entidade
01 Auxiliar de | Médio 40N R$  1.400,00 Termo de
| Limpeza CLT Colaboragao Federal
a1 Auxiliar Geral Médio 40h R$  1.250,00 Recurso Proprio da
CLT Entidade
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01 ‘ Motorista Fundamental | 40h ‘ R$ 1.540,00 [ Recurso Préprio da |
CLT Entidade

| | |

Indique o niimero de trabalhadores segundo a formagao:
[ Formagao Qtde | Formacdo | Qtde
*Seruh;n social 02 Terapeuta Ocupacional

Psicologia 1 Antropologia

Pedagogia Musicoterapia

Sociologia | Economia

Direito Economia Domestica

Outros 03

Do Total de funciondrios quantos tem Pés Graduagdo: 03

Quantidade de Estagidarios: 00
Quantidade de Voluntarios: 05

XVI - RECURSOS A SEREM UTILIZADOS

ESTRUTURA FISICA:

A base da arquitetura consiste num projeto integrado, onde as casas foram construidas lade a lado e
possibilitam a convivéncia de dois moradores em cada unidade. As casas tém 38.00m? com quarto,
banheiros adaptados com barras de seguranca, sala, cozinha, area de servigo e varanda.  Assim as
casas tomam-se apéndice dos espagos de uso coletive, como refeitdrioc composto de cozinha &
banheiro, sala de alfabetizacao (com bibliateca), saldo de convivéncia, sala do servico social, sala
de atendimento psicolégico. sala da administragdo, sala da coordenacao & nutricionista, Sala de
medicacdo, sala de artes, e espagos ao ar livre (academia, pracas e jardins}.

S
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RECURSOS MATERIAIS:

Sala_da_ Coordenacdo - Mesa, jogo de sofd. venfilador, armdrio de madeira e
frigobar.

sala do Servico Social - armarioc de ago, fichdrio de ago, mesa de madeira,

computador completo, impressora, cadeiras e ar condicionado.

Salo _da _administragéio -armario de ago, fichdario de ago, mesa de madeira,
ventilador, cadeiras, 2 computadores, impressora e cofre de ago.

Cozinha- 01 geladeiras comercial, 02 freezers, 01 cameras fria, fogdo industrial,
forno, mesa de ferro,

Refeitorio- mesas tampo de marmore, cadeiras, ventiladores, bebedouro, TV,
sala_de medicacao- geladeiro, ventilador, aparelho de inalacao, estetoscopio,
| mesa de madeira, cadeira, balanca, aparelho de pressdo, armario de ago, fichario
de aco, sofdas.

Biblioteca- Carteiras e cadeiras de madeira, V., DVD, ventilador, computador,
mesa, lousa, estante para os livros, jogos e material para artesanato,

sala de atendimento psicoldégico: um jogo de sofd, duas poltronas, uma mesa, trés

cadeiras, um computador com impressora, um ventilador, um armario.

saldo de beleza: uma cadeira para cortes de cabelo, uma cadeira para tratamento
com peddélogo, uma bancada com espelho, um jogo de sofa, cadeiras e ventilador.

Cozinha terapia: uma mesa e cadeiras, armario, utensilios domésticos, pia, fogao &

‘eletrodomesticos.
Depdsito: um armaric com portas, um armario aberto, mesa & cadeiras.

Saldo de convivéncia: armario de ago, mesas, cadeiras, ventiladores, mesa sinuca.

Sala de convivénciga: dois jogos de sofds. estante, TV, DVD, radio. mesas,

ventiladores, poltronas e jogos.

Espaco Ecuménico: Altar e bancos.

.
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Associagho de Alengdo Ao |doso
Raconhecida comg Entidade Baneficenia de Assistancia Sotial
CEBAS -D.0 U, D& 01/04/2015 portarie n® 43/2015 item 64
Ingcrita e Assisténcia Soeial em 0T 06 2000
Rua hide Cagisigre Rogus, 3500 Conj Habitacional Ana Jacinia
Presidents Prudente - SF CEP 15084 - 410 Fone [018) 3909-4263

XVII - INTEGRAGAO DE SERVICOS, BENEFICIOS E TRANSFERENCIA DE RENDA:

Este servico atende e/ou desenvolve atividades socioassistenciais para 0s UsUArios Com acesso a:

r

Servicos Integrados

NOmero de Beneficiarios

atendidos
Beneficios eventuais (4]
Beneficios Continuadaos - BPC ldoso 0

Beneficios Continuados — BPC Pesseoa Com Deficiéncia |0

Transferéncia de Renda Municipal - Vale vovo al
Transferéncia de Renda Municipal - Bolsa Auxilio o
Transferéncia de Renda Estadual - Agdc Jovem 0
| Transferéncia de Renda Estadual - Renda cidadd ol
Transferéncia de Renda Federal - Bolsa Familia a1

Transferéncia de Renda Federal — PETI 0

XVIII - TRABALHO SOCIAL REALIZADO (deixar apenas ds que realizam, as outras excluir - Fode ser
colocado em forma de texto).

&+

Oferta e referencia mento de servigo especializado considerando a
realidade do territorio.

Promocdo da participggdo dos usudrios no planejamenio e avaliagdo das
acdes dos servigos.

Articulagao da rede socioassistencial ([reunides com a rede,
estabelecimento dewcor:fmos, fluxos de informacdes, encaminhamentos,
procedimentos, estratégias p/ unificar procedimentos conforme SUAS).
Articulacao Intersetorial.

Fornecimento de informagdes e dados pdra © 4drgao gestor (para subsidiar
elaboracao do Plano Municipal; planejamento, monitoramento e avaliagdo

dos servicos; alimentagdo dos sistemas de informacao do SUAS).
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Associagdo de Atengdo ap |daso
Reconnecida como Entidede Beneficante de Assisténcia Social
CEBAS :D.O U De 01i04/201% portaria n® 43/2018 ilem 54
Ingarila na Agsisténcia Social em 0F 06 2000
Rua Aide Caciaiora Rogue, 350 Conj Habitacienal Ana Jaginia
Prasidente Prudenie - SP CEP 15054 — 410 Fone [018) 3909-4363

+ Reunides de equipe para troca de informacédes. estudos e planejamento
das agdes,

% FPromocdo da participacdo dos usuarios no planejamento e avaliacdo das
agoes dos servicos

4+ Arfticulacdo da rede sociogssistencial [reunides com a rTede,
estabelecimento de contatos, fluxos de informagdes, encaminhamentos,
procedimentos, estratégios p/f unificar procedimentos conforme SUAS).

<+ Produgdo de material socioeducative (para dar concretude ds atividades
coletivas/comunitérias, sensibilizar a comunidade para algumas questdes,
maobilizar para a realizagdo de eventos ou campanhas

+ Fornecimento de informacdes e dados pard o orgdo gestor (parg subsidiar
glaborac@o do Plano Municipal; planejamento, monitoramento e avaliagdo

dos servicos: alimentacdo dos sistemas de informacdo do SUAS),

XX - AVALIACAO

O que pretende ser avaliado? Como serd avaliado? Qual a periodicidade? Quais instrumentais
serdo utilizados?

Os procedimentos de monitoramento e de r:xmlﬁt;@a das afividodes constantes deste plano de
frabalho serdo um processe confinue e paricipativo, enfre os profissionais do equipe tecnica
interdisciplinar, idosos acolhidos & membros da diretoria da entidade, visando o surgimento de
eventuais problemas na sistematica da instituigdo, Atraves dos seguintes instrumenios: reuniges,
relatorios de acompanhamento, entrevistas individuais e de grupo, assim frozendo parGmetros

gue auxliem’ futuros projetos e permitam que estes sejom elaborados e executados com
exceléncio,

i P
Diana Camila Alexandre - .=
Assistente Social

Paula Cabral de Melo
Coordenadora

R
[~

El atista dos Santos
Presidente
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